План работы 
26.10- комплекс упражнений

27.10- развитие прыгучести

28.10- расстановка игроков

29.10- передача мяча сверху и снизу

30.10- круговая тренировка в домашних условиях

2.11- прием и передача мяча

3.11- нападающий удар по мячу в волейболе.

